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D'ACTIVITES

Depuis 1925 nous cultivons, exploitons et respectons la
biodiversité locale. Nous vous invitons a nous rejoindre pour
une aventure au coeur de nos prairies Vosgiennes avec
diverses activités et découverte unique a la carte.

www.fermedelaprairie.fr
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Introduction

Nous vous proposons une expérience unique pleine de
rebondissement sur différentes activités pour
comprendre l'agriculture, la biodiversité, mais aussi
I'histoire de Portieux et Vincey les villes jumelées et
bien entendu I'histoire de la ferme depuis 1925.

Notre mission, montrer a tous que le métier
d’agriculteur est un des métiers les plus beaux du
monde, tout en respectant notre systeme écologique
et la biodiversité de nos terrains. Aucun pesticide n'est
utilisé sur nos sols, nous avons mis en place un
systeme d’irrigation naturelle pour nos terrains et
privilégions les arbres pour ombrager nos parcelles.

Notre vision est simple, nous cultivons en fonction du
climat local et des saisons. Nous utilisons le fumier
directement collecté dans notre ferme sur nos terrains.
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Visite de la ferme

PROGRAMME

Découverte de notre exploitation : explication de notre modele de fonctionnement en
autosuffisance, découverte des troupeaux de vaches charolaises, vosgiennes et
highlands, leurs modes de vie, d’alimentation et de reproduction.

Rencontre avec les chevres, les chevaux en retraite, les cochons, les lapins et cochons
d'indes, les poules pondeuses et oie, préparation de la nourriture et nourrissage.
Promenade dans le domaine sur parcours herbagé a la découverte de la biodiversité, de
la mare, des animaux sauvages.

Présentation du métier d’'agriculteur, des cultures et de I'évolution au fil des saisons,

toutes les explications sont abordées avec un vocabulaire adapté a I'age des enfants.

ACTIVITE
Tout au long de la promenade des activités ludique sont mise en place pour permettre

aux enfants d'apprendre en s'amusant.

DATE

D'avril a fin octobre
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Les themes pour
petits et grands

En plus de la visite de notre exploitation, nous vous proposons
la découverte de nos theme au choix : Du blé au pain, du tout
petit au tres grand animal, mon ami 'arbre et ses oiseaux, mon
eau si précieuse, tous au jardin, des bonbons plein le bidon,
les crépes c'est chouette, nos sens dans tous les sens, des
couleur en toute saisons, mon métier d'agriculteur et le
labeur...

Les activités sont en accord avec le theme choisit et peuvent
variée comme : Fabrication de farine, fabrication de pain,
récolte d'ingrédient et fabrication de crépe, peinture écolo,
fabrication d'éolienne, plantation au jardin, plantation d'arbre,
fabrication de boule a oiseau, fabrication de bonbons,
parcours pieds nu... Nous pouvons aussi mettre en place des
activités en fonction de votre besoin sur demande.
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[.a ferme en folie

PROGRAMME

Découverte sensorielle de la nature autour de jeux en plein air. Activités en
équipe, recherche et patience sont de rigueur pour les enfant mis a I'épreuve
dans des jeux en équipe style Koh-Lanta avec un trésor a découvrir a la fin.

ACTIVITE

Parcours sensorielle et découverte du monde qui nous entoure, avec le
parcours pied nu, les pieds dans I'eau et dans la boue, découverte des senteur
et du toucher au jardin de la ferme. Activités ludique tel que la course a I'ceuf,
le tir a la corde, la course en sac, la chasse aux trésor...

DATE & HORAIRE
D'avril a fin octobre
Prévoir la demi-journée (09nh00-12h00 ou 13h30-16h30)
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D Bébé fermier

PROGRAMME

Découverte des animaux de la ferme, préparation de la nourriture pour les lapins,
cochons d'inde et les poule et nourrissage et caresses. Rencontre avec nos chevaux
a la retraite, les biquettes, les cochons et les vaches. Passage par le tracteur pour

les petits fermier en herbe.

ACTIVITE
L'activité idéale pour les tout petits de 1 a 5 ans, préparation de nourriture,

nourrissage et caresses.

DATE
Toute I'année
Prévoir 1h30 pour l'activité
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l.es animaux

PROGRAMME
Découverte du métier d'agriculteur et ses machines, rencontre avec les

animaux de la ferme, préparation de la nourriture pour les lapins, cochons
d'inde et les poules et nourrissage et caresses. Rencontre avec nos

chevaux a la retraite, les biquettes, les cochons et les vaches.

ACTIVITE
Rencontre avec les animaux de la ferme, jeux autour des animaux,
réalisation d'un dessin décoré avec les éléments de la ferme, fabrication

de peinture écolo pour décorer les dessins.

DATE

Septembre a fin mars
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Du minuscule au géant

PROGRAMME

Découverte de la faune et la flore de la mare et du petit court d’eau, des
insectes aux poissons en observant, identifiant et déterminant a travers des
petits jeux... Nous allierons des activités sensorielles : voir, toucher, sentir...
simulation chaine alimentaire, énigmes a résoudre pour permettre aux enfants
de comprendre I'importance de ses especes.

ACTIVITE

Une activité ludigue en rapport avec ce qu'ils vont pouvoir apprendre, chasse
aux insectes et la fabrication d'un hoétel a insecte a rapporter chez soi ou a
mettre a la ferme, entierement fabriquer avec les éléments qui les entoure.

DATE

Juin a fin octobre




l.es saisons

PROGRAMME

Découverte des saisons de maniere ludique a travers divers jeux,
découverte de la ferme a travers le temps, des saisons agricole et
leurs plantations. (Ce theme peut faire I'objet d'une mise en place de
visite lors de chaque saisons avec l'organisation de jeux, si vous étes

intéressés merci de nous contacter pour mettre en place le projet)

ACTIVITE

Des activités en rapport avec les saisons, jeu des saisons, observer
I'évolution au fil des saisons, comprendre l'impact des saisons,
fabrication d'un cerf-volant et rose des vents a ramener chez soi

avec les éléments de la ferme...

DATE

Toute I'année
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Tous au jardin

PROGRAMME

Découverte du monde du potager, de la vie végétale, les relier a de grandes
fonctions : croissance, nutrition, reproduction. Retrouver |'ordre des étapes du
développement d'un végeétal, parler des saisons, des plantations en fonction
des saisons, des outils pour planter et de I'écosystéme des sols locaux pour la
plantation, visite de notre jardin.

ACTIVITE
Jeu autour des saisons, atelier plantation en pot a ramener chez soi.

DATE
D'avril a fin octobre
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Mon ami l’'arbre

PROGRAMME

Découverte autour de l'arbre et des oiseaux, reconnaissance des arbres,
exercices sur les arbres et les feuilles, création d'un lien affectif avec les arbres
au sein méme de notre propriété, exploitation des 5 sens pour une découverte
sensorielle de l'arbre, comprendre qu'un arbre est un étre vivant et qu'il sert
d'abri a de nombreux animaux, découvrir le cycle de vie des arbre,
appréhender I'aspect cyclique des saisons...

ACTIVITE

Une activité ludique de fabrication de boule a oiseau a ramener chez soi, jeux
en rapport avec l'arbre et les oiseaux, jeu des 5 sens, mot croisés, morphologie
de l'oiseau, jeux des couleurs de la forét...

DATE
Mi février a fin octobre
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Mon eau preécieuse

PROGRAMME

L'eau une ressource essentielle et surtout une ressource a protéger, dans ce
theme nous aborderons l'eau et ses différentes structures, ce a quoi elle sert
dans notre environnement agricole, comment l'utiliser avec une turbine pour en
tirer de I'électricité

ACTIVITE
Jeu du cycle de l'eau et des phases de l'eau, fabrication de moulin a eau,
fabrication et course de petit bateau.

DATE
D'avril a fin octobre
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Les themes pour
les petits comités

En plus de la visite de notre exploitation et des themes en
grands groupes, nous vous proposons la découverte de nos
theme plus intimiste.

Les activités sont en accord avec le theme choisit et peuvent
variée selon votre demande. Nous pouvons aussi mettre en
place des activités en fonction de votre besoin sur demande.
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Du blé au pain
Maximum 10 enfants / 7 ans minimum

PROGRAMME

Découverte des cultures céréaliere et du métier d’agriculteur. Fabrication de
farine avec le blé de la ferme, présentation du blé , des différents types de
blés, explication de la fabrication de la farine et des différents types de farine,
présentation de la fabrication du pain.

ACTIVITE
L'activité atelier fabrication de farine comme a I'ancienne avec moulin manuel
et tamis, présentation et fabrication de farine complete et farine blanche.

DATE & HORAIRE
D'avril a fin octobre
Prévoir la demi-journée (09h00-12h00 ou 13h30-16h30)
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Les crepes c’est
chouettes

Maximum 10 enfants / 7 ans minimum

PROGRAMME

Les crépes un incontournable pour le plaisir des petits et des grands ! D'ou
vient la crépe et qu'elle est la meilleure recette, nous verrons tout cela dans ce
theme ! L'objectif venait passer un moment simple en fabricant d'A a Z sa crépe
avec des produits de la ferme ou des fermes alentour.

ACTIVITE
Aller chercher les ceufs, atelier fabrication de son beurre, peser et sélectionner
sa farine...

DATE

D'avril a fin octobre




Ma vie de cheval

PROGRAMME

Lors de ce theme 4 axes sont présentés : tout savoir sur le cheval,
I'alimentation du cheval, panser un cheval et s’'occuper d’'un cheval. A travers
ses axes vous découvrirez la vie du cheval a la ferme et aurez 'occasion de
prendre soin d’'un de nos pensionnaires.

ACTIVITE
L'activité est la fabrication de bonbon naturel pour chevaux, le brossage et la
promenade d'un cheval.

DATE & HORAIRE
D'octobre a fin mars
Prévoir la demi-journée (09h00-12h00 ou 13h30-16h30)
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Meuh C’est
une vache

PROGRAMME

Lors de ce théme 4 axes sont présentés : tout savoir sur les vaches,
Ialimentation des vaches, le lait c’est quoi ? et alternative au lait de vache. A
travers ses axes vous découvrirez la vie de nos vaches a a la ferme et aurez
I'occasion d'approcher 3 race de vaches.

ACTIVITE
L'activité est la fabrication de lait d’avoine avec les produits de la ferme.

DATE & HORAIRE

D'octobre a fin mars
Prévoir la demi-journée (09nh00-12h00 ou 13h30-16h30)




Dans ma vie
d’agriculteur

PROGRAMME

Lors de ce theme plusieurs axes sont présentés : La vie d’'un agriculteurs et ses
devoirs, le matériel, les champs et les cultures, I'élevage, le travail et le labeur.
A travers ses axes vous découvrirez la vie de nos vaches a la ferme et aurez
I'occasion d'approcher 3 races de vaches. Vous prendrez part a notre travail de
A a Z sur les animaux, le paillage et le nourrissage.

ACTIVITE
L'activité est le nourrissage, le paillage et la découverte a travers un quiz de la
vie d’'un agriculteur.

DATE & HORAIRE
D'octobre a fin mars
Prévoir la demi-journée (09h00-12h00 ou 13h30-16h30)
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Pri
Sur la demi-journée, le godter n’est pas

compris, vous pouvez apporter un godter si
vous le souhaitez.

Dans le cadre ou vous avez déja réalisé la
visite de la ferme il est possible de venir une
demi-journée pour réaliser uniguement un
theme.

Réservation avec un tarif minimum de 80€ la
demi journée et 150€ la journée.

Demi-journée

Journeée
avec gouter:

Théeme
exceptionnel
journée




Regles des visites

Bienvenue a la ferme de la prairie !

Une fois le droit d'entrée acquitté, vous vous déplacerez accompagné de
I'agricultrice dans la ferme, les parcs, la mini ferme, I'Aire de Jeux et les
alentours, 2 hectares qui peuvent vous tenir en haleine toute la journée.

Vous allez a la rencontre d’animaux, certains sont méme laissés en liberté.

Bien que trés dociles et habitués a la présence et aux contacts de 'homme, ils
peuvent : mordre, ruer, botter, griffer, baver, bousculer, pour des raisons que
nous ne pouvons pas toujours comprendre ni prévoir.

lls peuvent présenter un danger, encore plus pour des enfants non
accompagneés. Soyez toujours vigilants avec les enfants. Ne les laissez jamais
seuls, avec les animaux, sur les parcours ou les animations, ils sont sous votre
responsabilité, I'exploitant n'est pas responsable des enfants, il n'est que
l'accompagnateur de la visite.

La remise en place du site d'animation et le rangement du matériel apres le
passage des enfants sont autant d'apprentissage.

Enseignons-leur, ici et ensemble, a respecter les lieux, les personnes et les
animaux.

Avertissement : animaux, escaliers, passerelles, parcours dénivelés, bassins,
clotures, sont autant de dangers s'ils ne sont pas abordés dans les régles.

A tres vite a la Ferme de la prairie
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Contact
S

06 25 6169 65

=

fermedelaprairie88@gmail.com

O

Ferme de la prairie, 88330 Portieux




